
Наши советы и 

рекомендации помогут 

Вам в общении с 

Вашими малышами. 

Успехов Вам! 

Заводите свои красивые, 
добрые светлые ритуалы 

общения, которые сделают 
вашу жизнь и жизнь ребенка 

теплее и радостнее: 

В выходной день обсудить прожитую 

неделю и её значения для детей и 

родителей. 

На ночь слушать сказку и быть 

заботливо укрытым. 

В свой день рождения получить 

сюрпризы и устраивать их для 

других членов семьи. 

Вместе с мамой готовится к празднику 

и печь красивый торт. 

Посидеть с мамой и папой, взявшись за 

руки. 

Эмоции 
положительные 
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Памятка для 
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Безусловно принимайте своего ребенка. 
Как можно чаще бывайте с ребенком: 

занимайтесь, читайте, играйте. 
От повторяющихся знаков приветствия, 

одобрения, любви и принятия у ребенка 
складывается ощущение: «со мной все 
в порядке», «я-хороший». От сигналов 
осуждения, недовольства, критики 
появляется ощущении: «со мной что-то 
не так», «я-плохой». 

Душевная копилка ребенка работает день 
и ночь. Её ценность зависит от того, что 
мы туда бросаем. 

Даже требования, которые вы 
предъявляете, должны быть наполнены 
любовью и надеждой. 

Научитесь слушать ребенка в радости и в 
горе. 

Наказывая ребенка, оставайтесь рядом с 
ним, не избегайте общения с ним. 

Обнимайте и целуйте ребенка в любом 
возрасте. 

Не разговаривайте с ребенком 
равнодушным и безразличным лицом. 

Всегда помогайте ребенку, когда он просит. 
Станьте для ребенка примером для 

подражания в проявлении 
положительных эмоций по отношению к 
членам своей семьи и к другим людям. 

Отрицательные эмоции — это те эмоции, 
которые стимулируют развитие неврозов, 
разрушают здоровье ребенка. Зачастую 

психологи отрицательные эмоции 
называют эмоциями разрушения и 

эмоциями страдания. 

Запрещенные выражения родителей 

при общении с ребенком: 

Я тысячу раз тебе говорил(а), что… 

Сколько раз нужно тебе повторять… 

Чем только у тебя голова «забита»… 

Неужели тебе тяжело запомнить… 

Ты становишься… 

Ты такой же, как… 

Отстань от меня, мне некогда… 

Почему Лена (Оля, Дима и пр.) такая 

(ой), а ты... 

Отрицательные эмоции формируются у 
ребенка, когда не удовлетворяются его 
потребности. 

Выражения, которые желательно 

употреблять при общении с ребенком: 

Ты у меня самый(ая) умный(ая)… 

Как хорошо, что ты у меня есть… 

Ты у меня молодец… 

Я тебя люблю… 

Как хорошо у тебя получилось, научи 

меня… 

Спасибо тебе, я тебе благодарен(а)… 

Если бы не ты, то я бы никогда с этим не 

справился(ась)... 

Положительные эмоции—когда его любят, 
понимают, признают, уважают, принимают 
таким, какой он есть. 
Как формировать положительные эмоции? 
С чего начать? 

Рекомендации по 
формированию 

положительных эмоций 


	Страница 1
	Страница 2

