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1.Пояснительная записка  

В последние годы, к сожалению, отмечается увеличение количества детей, имеющих 

нарушения речи. Программа способствует речевому развитию детей младшего 

дошкольного возраста и предполагает оказание  помощи, которую можно предоставить в 

условиях обычного детского сада детям с незначительными нарушениями речи. 

В планировании логоритмических занятий используется принцип концентрического 

наращивания материала по всем разделам изучаемых ежегодно лексических тем (времена 

года, сбор урожая, новогодний праздник, зимующие птицы и т.д.). Основа занятий может 

быть очень разнообразной: сказочный сюжет, воображаемое путешествие или экскурсия, 

фольклорные источники, сюжетные и дидактические игры. 

Тематическая направленность программы и организационная вариативность занятий 

способствуют формированию у детей устойчивого интереса к музыкальной и речевой 

деятельности, поддерживают положительное эмоциональное отношение малышей к 

логоритмическим упражнениям, а значит, помогают достигнуть лучшей результативности 

в обучении и воспитании. 

Представленные логоритмические занятия включают в себя элементы, имеющие 

оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, работа над певческим 

дыханием и развитием певческого голоса, простейшие приемы массажа, гимнастика для 

глаз).  

В каждое занятие включены пальчиковые игры или массаж пальцев. По насыщенности 

акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. В восточной медицине существует 

убеждение, что массаж большого пальца повышает функциональную активность 

головного мозга, указательного — положительно воздействует на состояние желудка, 

среднего — на кишечник, безымянного — на печень и почки, мизинца — на сердце. 

Включая в занятия гимнастику для глаз, сначала рекомендуется подбирать упражнения 

без фиксации взгляда на пальце, палочке или других предметах, так как детям сложно 

выполнять манипуляции с  предметами,  прослеживать их движения взглядом, не 

поворачивая при этом голову. 

В результате практической работы сложилась следующая структура логоритмического 

занятия: 

-движения под музыку, упражняющие в различных видах ходьбы и бега; 

-танец (хоровод); 

-разучивание четверостишия, сопровождаемое движениями; 

-песня, сопровождаемая жестами; 

-логопедическая гимнастика 

-мимические упражнения; 

-массаж (спины, рук, ног и т.п.) или гимнастика для глаз; 

-пальчиковая игра; 

-подвижная или коммуникативная игра. 

В зависимости от сюжета занятие может включать упражнения на релаксацию под 

музыку, чистоговорки, речевые или музыкальные игры; занятия на развитие чувства 

ритма или внимания. 

На представленных логоритмических занятиях реализуются следующие задачи: 

-уточнение артикуляции — положения губ, языка, зубов при произношении изучаемого 

звука; 

-развитие фонематического восприятия и фонематических представлений; 

-расширение лексического запаса; 

-развитие слухового внимания и зрительной памяти; 

-совершенствование общей и мелкой моторики; 

-выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью; 

-развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов, творческой фантазии 

и воображения. 
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Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не 

выучивается. Во время занятия желательно, чтобы дети стояли вместе с педагогом в кругу 

или сидели полукругом. Такое расположение дает возможность ребятам хорошо видеть 

преподавателя, двигаться и проговаривать речевой материал синхронно с ним. 

Успешность работы зависит в первую очередь от ощущения радости, полученной 

ребенком на занятии, чтобы дети с нетерпением ждали следующего занятия. 

При составлении конспектов занятий наряду с авторскими были использованы детские 

песенки народов мира, стихи русских и современных поэтов.  

     Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие или мозговая 

деятельность. Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-

временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов. 

Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать 

музыкальные произведения. Поэтому в детском саду необходимо проводить занятия 

логоритмикой. 

     Логоритмика полезна всем детям, имеющим проблемы становления речевой функции, 

в том числе, алалия, задержки речевого развития, нарушения звукопроизношения, 

заикание, аутистические расстройства.       Очень важна логопедическая ритмика для детей 

с так называемым речевым негативизмом, так как занятия создают положительный 

эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и 

пр.  Логоритмика – мощное вспомогательное средство для эффективной совместной 

работы логопеда и музыкального руководителя по коррекции различных нарушений речи 

дошкольников. 

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 

ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на 

способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика 

с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на 

здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных систем, например, 

сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. Дети с большим удовольствием 

выполняют дыхательные и оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, 

играют в речевые и пальчиковые игры. В ход занятий вводятся элементы 

психогимнастики, активной и пассивной музыкотерапии. 

 

1.1 Актуальность, педагогическая целесообразность 

        С каждым годом в детском саду растет количество детей с различными нарушениями 

речи. Это результат недостаточного внимания со стороны родителей, замена живого 

общения с ребенком телевидением, увеличение частоты общих заболеваний детей, плохая 

экология и т.д. Педагогам необходимо искать новые, более эффективные и интересные 

детям формы коррекции речи. Логоритмика является наиболее эмоциональным звеном 

логопедической коррекции, которая сочетает исправление нарушений речи с развитием 

сенсорных и двигательных способностей детей. Под влиянием занятий логопедической 

ритмикой у детей дошкольного возраста происходят значимые изменения в 

звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного словарного запаса. 

 

 1.2 Практическая значимость и инновационная направленность 

        Программа предназначена для музыкальных руководителей, логопедов, и 

воспитателей ДОУ. Подробное учебно-тематическое планирование, а также наличие 

готовых конспектов логоритмических занятий помогут педагогам свободно внедрять 

программу в своих дошкольных учреждениях.         Программа по логопедической 

ритмике имеет коррекционно-развивающую направленность, способствует 

перевоспитанию личности ребенка с речевым нарушением, его социальной адаптации и 
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представляет собой систему музыкально-двигательных, речедвигательных, музыкально-

речевых заданий и упражнений, осуществляемых в целях логопедической коррекции. 

       Новизна и уникальность программы «Веселая логоритмика» заключается в создании 

системы логоритмических занятий для дошкольников, со структурой занятий, отличной 

от традиционной. В ход занятий вводятся элементы психогимнастики, активной и 

пассивной музыкотерапии. Программа «Логоритмика» — включает в себя 

здоровьесберегающие технологии, что не только благотворно влияет на весь организм 

ребенка, но и способствует максимально эффективному повышению уровня 

звукопроизношения, овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей 

дошкольного возраста. 

Адресат программы:  

Дети  дошкольного возраста от 3 до 4 лет 

Дети  дошкольного возраста от 4 до 5 лет 

 

2. Целевой раздел.  

2.1. Цель программы и задачи программы  

Цель Программы - коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом развитии 

ребёнка посредством сочетания слова и движения.  

Задачи программы  

Оздоровительные: 

-укреплять костно-мышечный аппарат;  

-формировать правильную осанку, походку;  

-развивать координацию движений и моторных функций;  

-развитие дыхания.  

Образовательные:  

-формировать умения и навыки;  

-развивать пространственные представления;  

-развивать переключаемость и координацию движений; 

-развивать ритмическую выразительность;  

-развивать воображение и ассоциативно-образное мышление;  

-развивать коммуникативные умения и навыки. 

Воспитательные:  

-воспитание и развитие чувства ритма;  

-воспитывать способности ощущать в музыке, движениях и речи ритмическую 

выразительность;  

-воспитывать положительные личностные качества у дошкольников (коллективизм, 

дисциплину); 

-воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства Коррекционные: 

-укрепления мышц органов артикуляторного аппарата; 

-развитие мелкой моторики и тонких движений пальцев рук; 

-развитие общей моторики, соответствующие возрастным особенностям детей;  

-развития голоса; 

- развития дыхания;  

-выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью; 

-развитие фонематического слуха, просодических компонентов; 

- развитие пространственного праксиса, гнозиса. 

 

2.2. Принципы и отличительные особенности программы  

         Реализация настоящей Программы предполагает активное использование 

здоровьесберегающих технологий и элементов нейрогимнастики, игр для развития мелкой 

и крупной моторики с использованием нестандартного оборудования. На занятиях 

применяются ИКТ, интерактивные игры и программы. Каждое занятие имеет сюжетную 
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основу и предполагает использование специального реквизита, а также музыкального 

сопровождения не только из классических, народных или дидактических музыкальных 

произведений, но и современных популярных детских песен, что значительно повышает 

мотивацию воспитанников принимать активное участие в образовательной деятельности. 

В ходе занятий вводятся элементы психогимнастики, формирование чувства ритма 

происходит в доступной для дошкольников форме – ритмических упражнениях и играх. 

Как отмечает Г.А. Волкова, логопедическая ритмика является своеобразной формой 

активной терапии. Основной принцип проведения занятий – взаимосвязь речи, музыки и 

движения.     Логоритмические занятия составлены с опорой на лексические темы. 

Многократное повторение изучаемого материала способствует выработке двигательных, 

слуховых, речевых навыков. Построение занятий в форме сказок, игр создает 

доброжелательную, эмоционально насыщенную атмосферу, побуждает каждого ребенка 

принять активное участие в учебном процессе, поддерживает положительное 

эмоциональное состояние детей, познавательный интерес и внимание, активизирует речь. 

Главный принцип достижения эффективности в работе – индивидуальный подход к 

каждому ребенку, учёт его возрастных, психофизиологических и речевых возможностей.  

Общедидактические принципы:  

1.Принцип научности.  

Подкрепление всех коррекционных и оздоровительных мероприятий научно 

обоснованными и практически апробированными методиками.  

2. Принцип систематичности. Системность и постепенность заключается в 

непрерывности, регулярности, планомерности образовательного процесса, способствует 

перестройке сердечно-сосудистой системы, дыхательной, двигательной, рече-

двигательной, сенсорной систем.  

3. Принцип повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только многократные 

систематические повторения способствуют образованию здоровых двигательных 

стереотипов. Логоритмическая работа должна способствовать формированию языка в 

целом, как системы взаимосвязанных и взаимозависимых единиц. 

4. Принцип сознательности и активности. Сознательное и активное отношение к 

выполняемым заданиям.  

5. Принцип наглядности. Показ выполняемого задания. 

 6. Принцип доступности и индивидуализации. Предусматривает учёт возрастных 

особенностей, речевых и двигательных возможностей.  

7. Принцип постепенного повышения требований. Переход к новым, более сложным 

упражнениям должен происходить постепенно, по мере закрепления формирующихся 

навыков.  

Специфические принципы:  

1. Принцип учета уровня развития ребёнка. Л. С. Выготский предложил выделять в 

развитии ребенка два основных уровня: уровень актуального развития (самостоятельное 

решение предлагаемых задач) и уровень потенциального развития (способность решения 

задач при соответствующей помощи со стороны педагога), таким образом, следует 

проводить обучение ребенка от выполнения задачи с помощи педагога к 

самостоятельному ее решению. Любое предлагаемое задание должно быть заведомо легко 

выполнимым, с учетом уровня развития ребенка и этапа коррекционного воздействия.  

2. Принцип всестороннего развития. Обуславливает общее влияние на организм 

логоритмического воздействия. Повышается общая тренированность.  

3. Принцип результативности. Получение положительного результата развития и 

коррекции речи, оздоровления каждого ребенка. 

4. Принцип комплексности.  

 

2.3. Ожидаемые результаты  

1)Сформированность знаний, расширение словарного запаса по лексическим темам.  
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2)Сформированность слухового внимание: дифференциация (узнавание) звучащих 

игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: бубен, погремушка, дудочка, металлофон, 

барабан»).  

3)Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – впереди, сзади, 

справа, слева. 

4)Восприятие и воспроизведение заданного ритма  

5)Сформированность умений ритмично выполнять движения в соответствии со словами, 

выразительно передавая заданный характер, образ.  

6)Сформированность модуляции голоса, плавности и интонационной выразительности 

речи, правильного речевого и физиологического дыхания.  

7)Сформированность произносительных навыков, подвижности артикуляторного 

аппарата: надувать щеки, делать язык узким и широким, толкать язык в щеки, прятать его 

за верхнюю и нижнюю губу 

8)Способность выполнять оздоровительные упражнения для улучшения осанки (держать 

спину прямой при ходьбе), дыхания (брать воздух носом, задерживать дыхание, надувать 

живот, пальчиковые упражнения (поочередное разгибание пальцев, ходьба 2-3 пальцами), 

психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела. 

9)Способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении: 

держать круг, не сталкиваться, видеть свободные места. 

10)Способность координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей, быстро реагировать на смену движений: показ движений по тексту потешек, 

стихов, чистоговорок.  

 

3. Содержательный раздел.  
 

3.1. Описание образовательной деятельности детей в соответствии с 

направлениями развития ребенка. 

Программа «Логоритмика» рассчитана на 2 года обучения. Особенности организации 

образовательного процесса 

В логоритмике выделяют два основных направления:  

1-е направление предусматривает развитие неречевых процессов: совершенствование 

общей моторики, координации движений, ориентации в пространстве, регуляции 

мышечного тонуса, развитие чувства музыкального темпа и ритма, певческих 

способностей, активизация всех видов внимания и памяти.  

2-е направление – содержит развитие речи, профилактика и коррекция речевых 

нарушений. Эта работа включает развитие дыхания, голоса; выработку умеренного темпа 

речи и ее интонационной выразительности» развитие артикуляционной и мимической 

моторики, координации речи с движением, воспитание правильного звукопроизношения и 

формирование фонематического слуха.  

         Для достижения наилучших результатов логоритмические занятия строятся с учетом 

равномерности распределения психофихической и речевой нагрузки. Все задания, 

предлагаемые воспитанникам в рамках одного занятия, объединяются одной лексической 

темой. 

        На изучение каждой темы отводится 2-4 занятия для первичного и углубленного 

разучивания. Также на каждом занятии используются упражнения-ритуалы (приветствие, 

разминка, прощание, раздача реквизита).  

          Особенностью программы является интеграция двигательной и познавательной 

деятельности на основе глубинных связей средств выразительности музыки, движения, 

речи.  

        Данная Программа может быть реализована  учителем-логопедом или педагогом 

дополнительного образования со специализацией логопедия. Воспитатель, 

присутствующий на занятиях по логоритмике, осуществляет контроль за детьми во время 
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выполнения двигательных и танцевальных упражнений, следит за их осанкой, качеством 

движений, соблюдением правил игры и дисциплиной. Вне логоритмических занятий 

воспитатель продолжает отрабатывать с детьми те виды упражнений, которые вызвали у 

дошкольников затруднения на занятии, разучивает с ними тексты песен или словесный 

материал к подвижным, пальчиковым и иным играм. Тематическая направленность 

циклическая форма подачи материала и его организационная вариативность способствуют 

формированию устойчивого интереса к музыкальной и речевой деятельности, 

поддерживает положительное эмоциональное отношение воспитанников к 

логоритмическим упражнениям, помогают достигнуть лучшей результативности в 

обучении и воспитании.  

Структура занятий: 

 Логоритмические занятия составлены с опорой на лексические темы и имеют принцип 

игрового обучения. Длительность занятия зависит от возраста детей. Для достижения 

наилучших результатов логоритмические занятия строятся с учетом равномерности 

распределения психофизичекой и речевой нагрузки. 

Занятия проводятся по следующей схеме:  

I Вводная часть (10% времени). Используются вводные упражнения, которые дают 

установку на разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, 

направленные на тренировку внимания, памяти, координации движений, регулировку 

мышечного тонуса. 

 Включает в себя: 

-различные виды ходьбы, бега с движениями рук, с изменением темпа и ритма движений; 

-упражнения на ориентировку в пространстве;  

-упражнения на развитие координации движений, регуляциимышечного тонуса.  

II Основная часть (70-80% времени). 

Включает в себя: 

-развитие артикуляционной моторики, голоса, дыхания, мимики; 

-упражнения на развитие внимания, памяти;  

-нейрогимнастика; 

-упражнения на развитие чувства ритма, темпа; 

-упражнения на развитие координации речи с движением; 

-упражнения на развитие координации пения с движением; 

-слушание музыки для снятия напряжения;  

-игровые упражнения на развитие мелкой моторики; 

-пение;  

-танец; 

-игру на детских музыкальных инструментах; 

-подвижные и малоподвижные игры; 

 III Заключительная часть (10-15% времени).  

Включает в себя: 

-упражнения на восстановления дыхания; 

-спокойные виды ходьбы; 

-упражнения на релаксацию – рефлексию. 

          Планируемые занятия по логоритмике имеют сюжетный характер, это помогает 

мотивировать деятельность детей, сделать ее доступной и интересной. Словесный 

материал подбирается в соответствии с темой занятия, что способствует более легкому 

запоминанию и обогащению словарного запаса. Музыка не просто регулирует движение, 

она четко определяет соотношение времени, пространства и самого движения. Ее 

присутствие способствует оптимизации функционального состояния центральной нервной 

системы, снятию психоэмоционального напряжения. При подборе музыки - все 

музыкальные отрывки представляют собой завершенную мысль.  
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На занятиях по логоритмике осуществляется решение многих коррекционно-развивающих 

задач, соответствующих различным направлениям коррекционной работы.  

 

3.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

        Построение занятий по логоритмике базируется на совокупности различных методов. 

Каждый метод включает в себя разнообразные приѐмы. Эти приемы подбираются с 

учетом степени усвоения двигательного, речевого материала, речевого и общего развития 

ребенка. Для эффективного обучения воспитанников с нарушениями в развитии речи 

логопед задействует максимальное количество анализаторов с использованием как 

традиционных, так и специальных методов и методических приемов.  

Наглядные методы – обеспечивают яркость чувственного восприятия и двигательных 

ощущений. Это: 

-наглядно-зрительные: показ педагогом образца движения, подражание образцам 

окружающей жизни, использование зрительных ориентиров при преодолении 

пространства, использование наглядных пособий – кинофильмов, картин и т.п.; 

-тактильно-мышечные: включение различных пособий в двигательную деятельность. 

Например, воротца-дуги для перешагивания при ходьбе, помощь педагога, уточняющего 

положение отдельных частей тела; 

 -наглядно-слуховые: инструментальная музыка, песня, стихотворения. Словесные методы 

– помогают осмысливанию поставленной задачи. Они включают в себя: 

-краткое описание и объяснение новых движений;  

-пояснение, сопровождающее показ движения;  

-указание, необходимое при воспроизведении движения; 

-беседа, предваряющая введение новых упражнений, подвижных игр; 

 -вопросы для проверки осознания действий;  

-команды, распоряжения и сигналы (в качестве команд можно использовать считалки, 

игровые зачины и т.п.); 

-образный сюжетный рассказ в целях развития выразительности движений и 

перевоплощения в игровой образ; 

-словесная инструкция, с ее помощью происходит оживление следов прежних 

впечатлений в новых сочетаниях и комбинациях, возникает возможность образовать 

новые временные связи, сформировать новые знания и умения.  

Практические методы – обеспечивают действенную проверку правильности восприятия 

движения на собственных мышечно - моторных ощущениях.  

Игровой метод, близкий к ведущей деятельности детей, наиболее эмоционально-

эффективный.  

Для развития творческого потенциала, эффективной коррекции многообразных речевых и 

неречевых нарушений у детей на занятиях используются педагогические технологии как 

традиционные, так и инновационные.  

Традиционные технологии:  

 Вводная ходьба и ориентирование в пространстве.  

На занятиях используются следующие виды ходьбы: 

 ходьба по дорожке, с ориентирами;  

 ходьба «стайкой», т. е. вместе, группой;  

 ходьба группой (под барабан) к противоположной стене зала;  

 ходьба вдоль ориентиров по кругу друг за другом: это готовит детей к ходьбе в колонну 

по одному;  

 ходьба друг за другом, держась рукой за веревку: дети стоят друг за другом, в левой 

руке каждого — веревка, под звуки барабана педагог (затем ребенок) ведет детей по 

кругу, движение можно сопровождать произношением звука у-у-у;  
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 ходьба друг за другом по канату боком приставными шагами.  

 ходьба друг за другом с попутным перешагиванием через 5—6 кубиков и рейки 

лестницы, положенной на пол (2—3 круга); 

 Затем различные виды ходьбы сочетаются не только с музыкой, но и словом. 

 Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают умение 

расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим упражнениям дети лучше владеют 

своим телом, их движения становятся точными и ловкими.  

 Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая артикуляция – 

основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями 

звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают артикуляционный аппарат 

ребенка к постановке звуков (это задача логопеда). Четкие ощущения от органов 

артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком письма. Работа над 

артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, развивает 

подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки.  

 Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает 

выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное 

распределение выдоха.  

 Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают основные 

качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат.  Упражнения на развитие 

внимания и памяти развивают все виды памяти: зрительную, слуховую, моторную. 

Активизируется внимание детей, способность быстро реагировать на смену деятельности.  

 Чистоговорки обязательны на каждой НОД. С их помощью автоматизируются звуки, 

язык тренируется выполнять правильные движения, отрабатывается четкое, ритмичное 

произношение фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и слуховое 

внимание. 

  Речевые игры могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без 

музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами и 

музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, игры-

диалоги и др. Использование простейшего стихотворного текста (русские народные 

песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому запоминанию 

игры и облегчает выполнение логоритмических задач. 

  Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации сильной доли 

такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе слов, фраз. 

  Пение песен и вокализов развивает память, внимание, мышление, эмоциональную 

отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат ребенка, способствует 

автоматизации гласных звуков. 

  Пальчиковые игры и сказки. Науке давно известно, что развитие подвижности пальцев 

напрямую связано с речевым развитием.  

  Элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах развивает мелкую 

моторику, чувство ритма, метра, темпа, улучшает внимание, память, а также остальные 

психические процессы, сопровождающие исполнение музыкального произведения. Кроме 

известных музыкальных инструментов на занятии можно совместно с детьми изготовить и 

поиграть на самодельных инструментах – «шумелках» из коробочек и пластмассовых 

бутылочек, наполненных различной крупой, «звенелках» из металлических трубочек, 

«стучалках» из деревянных палочек и кусочках бамбуковой удочки, «шуршалках» из 

мятой бумаги и целлофана. 

  Театральные этюды. Очень часто у детей с речевыми нарушениями маловыразительная 

мимика, жестикуляция. Мышцы лица, рук, всего тела могут быть вялыми или 

скованными. Мимические и пантомимические этюды развивают мимическую и 

артикуляционную моторику (подвижность губ и щек), пластичность и выразительность 

движений детей, их творческую фантазию и воображение. 
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  Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом человеке его 

достоинства; способствуют углублению осознания сферы общения; приобщают к 

сотрудничеству. Такие игры чаще проводятся в общем кругу.  

 Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в координации слова и 

движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену движений. Эти игры 

воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, побуждают детей 

выполнять правила игры.  

Инновационные технологии: 

  Технология «Игровой массаж» Игровой массаж служит для снятия излишнего 

мышечного тонуса, утомления, умственного напряжения. 

  Методика раннего музыкального развития Екатерины и Сергея Железновых,  

 Нейропсихологические упражнения – так называемая «Гимнастика мозга» - дают 

возможность улучшить межполушарное взаимодействие. 

 Ритуалы приветствия и прощания. 

 Технология речедвигательной ритмики и фонетической ритмики 

 Использование компьютерных презентаций, видеофильмов, и других ТСО. 

 Использование элементов массажа, самомассажа – (массажные коврики)  

 Использование гимнастики для глаз (профилактика утомляемости).  

 Основной принцип построения всех перечисленных видов работы — тесная связь 

движения с музыкой, включение речевого материала. Слово может быть введено в самых 

разнообразных формах: это тексты песен, хороводов, драматизации с пением, 

инсценировок на заданную тему, команды водящего в подвижных играх, указания 

ведущего (режиссера) сценария и т. п.. Введение слова дает возможность создавать также 

и целый ряд упражнений, руководимых не музыкальным ритмом, а ритмом в 

стихотворной форме, позволяющим сохранять при этом принцип ритмичности в 

движениях.  

 

 3.3. Особенности коррекционно-образовательной деятельности разных видах 

культурных практик  

Под культурными практиками понимаются разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, опыта, 

складывающиеся с первых дней его жизни. Среди культурных практик можно выделить 

следующие: манипуляция с предметами, фантазирование, творческая деятельность, 

продуктивные виды деятельности, коллекционирование, экспериментирование, игра, 

поисково-исследовательская деятельность. Культурные практики могут формироваться во 

взаимодействии ребенка со взрослым и при постоянно расширяющихся самостоятельных 

действиях. Культурные практики формируют общую культуру личности дошкольника, 

развивают их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества.  

Все культурные практики представляют собой элемент детского творчества. В процессе 

творческой деятельности изменяется и сам ребенок: формы и способы его мышления, 

личностные качества. Сам ребенок становится творческой личностью. В творчестве, как 

основном показателе результативности культурных практик, проявляется новизна. Это 

может быть оригинальный рисунок, поделка, конструкция, правила игры, свойство 

предмета в ходе экспериментирования. Иначе говоря, новизна результата творческой 

деятельности носит объективный характер, поскольку создается то, что раньше не 

существовало в жизни ребенка. В процессе создания нового проявляется инициативность 

ребенка.   

 

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
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 Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребѐнка. Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации 

ребѐнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью 

выбора. Задача педагога - направить и увлечь ребенка той деятельностью, в которой, с 

одной стороны, ребѐнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные 

интересы и овладеть определѐнными навыками, с другой - педагог может решить 

собственно коррекционные задачи. Уникальная природа ребѐнка дошкольного возраста 

может быть охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребѐнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счѐт 

возникающих инициатив. Все виды деятельности, предусмотренные Программой, 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализует педагог в совместной деятельности с ребенком.  

 

4. Организационный раздел. 

 

4.1. Учебный и календарно-тематический план 

«Веселая логоритмика» дети от 3 до 4 и от 4 до 5 лет. 

 

 Количество 

занятий в 

неделю 

объем в 

неделю (часы, 

минуты) 

количество 

занятий в год 

общий объем в 

год 

1-я группа 

Дети от 3 до 4 

лет 

1 занятие  15 минут 32 480 мин/8ч 

2-я группа 

Дети от 4 до 5 

лет 

1 занятие 20 минут 32 640 мин/10,6 ч 

 

Занятия проводятся один раз в неделю по подгруппам: 

 

1-я группа 

Дети от 3 до 4 лет 

Понедельник 

1-я группа 

Дети от 3 до 4 лет 

Среда 

 

Начало реализации программы: 1.10.2024 года  

 

Календарно-тематический план 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

 

Месяц неделя Лексическая тема Логоритмическое занятие 

Октябрь 

 

 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

Фрукты и овощи 1.Яблонька 

2.Как растили капусту 

3.Заяц в огороде 

4.День рождение зайчика 

Ноябрь 

 

 

 

1неделя 

2неделя 

3неделя 

4неделя 

Как звери и птицы 

готовятся к зиме 

1.Домик для воробья 

2.Домок-теремок 

3.Приближается зима 

4.Зимовье зверей 
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Декабрь 

 

 

 

1 неделя 

2 неделя 

Дикие животные 1.Мельник и медведь 

2.Медвежонок мишутка 

3 неделя 

4 неделя 

Новогодняя елка 3.Серебрянный ключик 

4.Новогодняя елка 

Январь 

 

 

1 неделя Каникулы 

2 неделя 

3 неделя 

Зимние забавы 

 

2.Снеговик 

3.Новогодняя елка в лесу 

4 неделя Птицы зимой 4.Помогаем птицам 

Февраль 

 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

 

Игрушки 

1.Новоселье у куклы 

2.Парад игрушек 

3.Поезд игрушек 

4.Иван Иваныч Самоварыч 

Март 

 

 

 

1 неделя 

2 неделя 

Мамин праздник 

 

1.У меня полно хлопот 

2.Как козлик маму искал 

3 неделя 

4 неделя 

Весна 

 

3.Паровозик из Ромашкова 

4.Зайкина шубка 

Апрель 1 неделя 

2 неделя 

Домашние животные 

(птицы) и их детеныши 

1.Храбрый цыпленок 

2.Мамы и малыши 

3 неделя 

4 неделя 

Весеннее приключение 3.Как петушок утро проспал 

4Прогулка в весеннем лесу 

Май 1 неделя 

2 неделя 

Лето 1.Много дел у зверей 

2.Чей это домик 

3 неделя 

4 неделя 

Веселое лето 3.Пароходик 

4.Дуся ехала на дачу 

 

Календарно-тематический план 

Младший дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

 

Месяц неделя Лексическая тема Логоритмическое занятие 

Октябрь 

 

 

 

 

1 неделя 

 

Осень, признаки осени «Сундучок Осени» 

 

2 неделя Овощи  «Заяц - огородник» 

  

3 неделя Фрукты «Мы в саду гуляли, фрукты 

собирали»  

4 неделя 

 

Грибы. ягоды «Лесное путешествие» 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

1 неделя 

 

Одежда «Сказка о том, как Алена 

растеряла свои вещи» 

2 неделя 

 

Обувь «Собираемся гулять» 

 

3 неделя Мебель «Теремок -холодок» 

 

4 неделя Посуда «Встреча с Федорой» 

 

Декабрь 

 

 

1 неделя Продукты питания «В гостях у Маши и Миши» 

2 неделя Зима «Снеговик-почтовик» 
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3 неделя Зимующие 

птицы 

«Приключения снежинки» 

4 неделя 

 

Зима, новый год «Снеговик-почтовик» 

 

Январь 

 

 

1 неделя Каникулы 

2 неделя 

3 неделя 

Зимние забавы «Пришла Коляда, отворяй 

ворота 

4 неделя Дикие животные зимой  «Колобок-путешественник» 

 

Февраль 

 

 

1 неделя Профессии, почтальон 

 

«Снеговик-почтовик» 

2 неделя 

3 неделя 

Транспорт «Веселые путешественники» 

4 неделя Игрушки  

 

«Магазин игрушек» 

Март 

 

 

 

1 неделя 

2 неделя 

Мамин праздник 

Весна 

«Весенняя прогулка» 

 

3 неделя Весенние цветы «Даша и Маша» 

 

4 неделя Дикие животные весной «Весна в лесу»» 

 

Апрель 1 неделя Домашние животные «Цыпленок Цып и его семья» 

 

2 неделя Перелетные птицы «Мы в лесу гуляли, птичек 

увидали» 

3 неделя 

4 неделя 

Насекомые Муха-Цокотуха» 

 

Май 

1 неделя 

 

Рыбы «Мудрый сом» 

2 неделя  День Победы 

 

«Мухтар» 

 
3 неделя 

 

Мой дом, моя улица, мой 

город 

«Путешествие рыжего кота» 

 
4 неделя 

 

Лето 

 

«Здравствуй, Лето!» 

 

 

4.2.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников  

        Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с 

родителями являются документы международного права (Декларация прав и Конвенция о 

правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, 30 Семейный кодекс РФ, Законы 

«Об образовании в РФ», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»).  

Наиболее важные положения этих документов нашли отражение в данной Программе:  

•Право ребенка на образование, охрану здоровья и отдых, свободное участие в культурной 

и творческой жизни;  

•Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям его развития;  

•Право ребенка на защиту от всех форм физического и психического насилия, 

оскорбления, отсутствия заботы или небрежного обращения; 
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 •Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания и 

полноценного развития ребенка.  

Для реализации Программы дополнительного образования «Весѐлая логоритмика» 

необходимо тесное сотрудничество с родителями воспитанников, которое направлено на 

вовлечение семьи в коррекционный процесс.  

В работе по данному направлению используются разнообразные формы сотрудничества: 

 игровой семинар-практикум «Речь-ритм-движение», с целью овладения родителями 

практическими упражнениями и способами разнообразить игровую деятельность 

дошкольников с речевыми нарушениями средствами логоритмических упражнений;  

стендовая информация «От движения к речи», «Логоритмические упражнения без 

музыкального сопровождения»;  

 буклеты, памятки «Как играть дома в логоритмические игры»;  

 привлечение родителей к созданию атрибутов для игр и упражнений; 

информационная страничка на официальном сайте ДОУ «Советы логопеда»;  

 открытые итоговые мероприятия для родителей.  

 

4.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

        Образовательный процесс оснащен необходимым оборудованием, методическими 

материалами и средствами обучения.  

Материалы для коррекции речевого дыхания и направленной воздушной струи: 

 •дыхательные тренажеры и игрушки и пособия для развития дыхания (снежинки, цветы, 

листочки, бабочки, вертушки, султанчики, свистки, мыльные пузыри, воздушные шары и 

т.д.);  

• картотека упражнений дыхательной гимнастики;  

•флешкарта с интерактивными играми  на развитие речевого дыхания, логоритмическими 

песенками Железновых.  

Материал для развития чувства ритма и музыкального слуха:  

• набор ритмических деревянных палочек  

• картотека ритмических рисунков  

• набор детских музыкальных инструментов. 

 Материал для развития фонематического слуха и слоговой структуры слова: 

• Пособия для различения неречевых звуков: бубен, барабан, колокольчики разных 

размеров, звучащие игрушки;  

• Дидактичекое пособие «Звуковое лото»;  

• Дидкатисечкие игры «Окошечки», «Магазин» - звуковой анализ слова. 

 

4.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

           В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

развивающая предметно-пространственная среда определяется как «часть 

образовательной среды, представленная специально организованным пространством, 

материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития». Организация 

образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря в 

соответствии с Программой должны обеспечивать:  

•экспериментирование с доступными детям материалами;  

•двигательную активность, в том числе развитие артикуляционной, мелкой, общей 

моторики;  

•эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 
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•возможность самовыражения детей.  

Реализация Программы дополнительного образования требует организации развивающей 

предметно-пространственной среды для решения поставленных задач. А именно, в 

разнообразии базы используемых игр и в гармоничном соединении традиционных средств 

развития ребенка с информационно-компьютерными технологиями (мультимедийными 

презентациями, использованием Интернет-ресурсов).  

Занятия проводятся в музыкальном зале для обеспечения постоянной двигательной 

активности детей, поэтому пространство становится динамичным в соответствии с целями 

и задачами каждого занятия. 
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