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|. IIEJJEBOM PA3JIEJI

1.1.ITosicHUTEIbHAS 3aMMUCKA

JIomIKOJIBHBIN BO3pPACT - OJUH U3 HaubOJee OTBETCTBEHHBIX MEPUOJOB B JKU3HU
KOKJIOro 4eyioBeka. VIMEHHO B O3TH TOJbl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBbBS,
YMCTBEHHOT'O, HPABCTBEHHOTO MW (H3UYECKOrO pa3BUTHUA peOEHKa, (opmMupyercs
JUYHOCTh 4YenoBeka. B mepuon ot 3 no 8 ner peOEHOK HMHTEHCUBHO pacTeéT U
pa3BUBAETCs, JIBIDKCHHUS CTAHOBATCS €ro MNOTPEOHOCTHIO, TOITOMY (HU3UYECKOE
BOCIIHUTaHHE OCOOCHHO Ba)XXKHO B ATOT BO3pacTHOW mepuon. B mocrnemHee Bpems B
JIOLIKOJIbHBIX YUPEXKICHUSAX BCE Yalle CTalyd MPUMEHSATh HETPAAUIIMOHHBIE CPEACTBa
¢usuueckoro BocmuTaHus neTeil. Hambonee mnomynspHON SBISETCS pUTMHUYECKAs
TUMHACTHUKA, UCTOKH KOTOPOW OepyT CBOE Hayaio B TNIYOOKOW MPEBHOCTH: aHTUYHOM
I'petin u [peBueit Unauu. Yxe Toraa 1neHWIMCh 006a €€ KOMIOHEHTa-TUMHACTHKA U
pUTMHUYECKHI TaHel. B Hacrosiiee BpeMs CyIIECTBYET MHOIO PUTMOILIACTUYECKHUX
HAIPABJICHUH, U OJTHO M3 HAauOoJee JOCTYMHBIX, 3(PPEKTUBHBIX U SMOIIMOHATBHBIX - 3TO
TaHIIEBAJIbBHO-PUTMHUYECKAasE TMMHACTUKA./[OCTYIMHOCTh 3TOTO BHJIa OCHOBBIBAETCS Ha
MIPOCTHIX OOIIEPA3BUBAIOIINUX YIPAKHEHUAX.D(PPEKTHBHOCTS - B €€ PasHOCTOPOHHEM
BO3JACHMCTBUM  HA  ONOPHO-ABUIATEJbHBIA  ammapar, CEepPACUYHO-COCYAUCTYIO,
JBIXaTEeIbHYI0O U HEPBHYIO CHUCTEMY 4YeJIOBEKAa.DMOIMOHATBHOCTh JOCTUTaeTCS HE
TOJBKO MY3bIKQJbHBIM CONPOBOXICHUEM M DJJIEMEHTaMU TaHIA, BXOIAIIMMHU B
VIPaXHCHUS] ~ TAHICBAIHPHO-PUTMHUYECKOM  TUMHACTUKH, HO W OOpa3HBIMU
YOPaKHEHUSIMH, CIOKETHBIMM KOMIIO3ULMSIMHA, KOTOPBIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIOIIKOJIBHUKOB, CKJIOHHBIX K MOAPa)KaHHWIO, KOTUPOBAHUIO JEHCTBUI
YyeJIoBeKa M )KUBOTHBIX.
JlanHast mporpamma pa3paboTaHa ¢ yueToM TpeOOBaHMIA CIIeAYIONUX TOKYMEHTOB:

o @enepanbhbiii 3akoH Poccuiickoit ®@eneparuu ot 29 nexabps 2012r.Ne
273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuny;
° ®denepanbhblii 3ak0H OT 24 ceHtsa0ps 2022 r. No 371-®3 «O BHeceHuu

n3MeHeHn B DenepanbHbii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepammmy
u ctateio 1 denepanpHoro 3akoHa «O06 obs3aTenbHBIX TpeboBaHUAX B Poccuiickoii
denepannuny;

o IIpukaz MunucrepctBa mnpocsemenus Poccuiickonn @enepauuu 0T
25.11.2022 Ne 108 «O06 yrBepxaeHnn (hemaepanbHON 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI
JIOLIKOJIBHOT'O 00pa30BaHU;

o Konueniust pa3BuTust JOMOIHUTENBHOTO 00pa30BaHus JAETEH, yTBEp K ICHHAs
pacniopsibkenueM [IpaBurensctBa Poccuiickoii deneparuu ot 04 centsadps 2014r. Neo
1726-p;

. ITpukaz MunuctepcTBa npocselieHusi Poccuiickoit denepamuu ot 15 mas
2020 1. Ne 236 «OO0 yrBepxkaeHuUM TmopsAnka mpuéma Ha oOydeHue 10
00pa3oBaTelbHBIM MPOTPaMMaM JOIIKOJIBHOTO 00pa30oBaHUs»;

o [Tucemo Munobpuayku P® ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O npumepHbIX
TpeOOBaHUAX K IPOrpaMMaM JIOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus ACTei;
o [Tpuka3z MunuctepctBa npocsenierust PO ot 27 uronst 2022 1. Ne 629 «O6

yrBepxaeHun [lopsiika opranu3aiuu 1 OCyIecTBIeHUs 00pa30BaTEIIbHON
JESITENIBHOCTH 10 JIOTIOJTHUTEILHBIM 00I11€00pa30BaTeIbHBIM MPOTPaMMaM»)

o Canurapubie npasuia CII 2.4.3648-20 «CanutapHO-311UIEMUOTIOTUYECKIE
TpeOOBaHUS K OpraHU3aIUsSM BOCIUTAHHUS U OOYUYEHHUs, OTAbIXa M O3J0POBJICHUS
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neTerd U MosoAeku», yrBepkaeHHbIMH 28.09.2020 r. Ne 28 (perucTpalldOHHBINA
Homep 61573 ot 18.12.2020 r.);

o ITocranoBnenue ['MaBHOro rocy1apcTBEHHOI0 cCaHUTapHOro Bpauya P® ot 28
sHBaps 2021 r. Ne 2 «O06 yTBepkaeHnH caHuTapHbix npasui U HopM CanlluH 1.2.3685-21
«['urnennyeckre HOpMaTUBHI U TpeOOBaHUS K 0OecrieueHnI0 0€30acHOCTH U (WJIH)
0e3BpeIHOCTH IS YesoBeKa (DaKTOPOB Cpebl OOUTAHUS»

1.2. HanpaB/1eHHOCTH 10NOJIHHUTEIbHOI 00pa30BaTe/IbLHON POrpaMMBbI:
Xy,[[O)KeCTBeHHO-BCTCTI/I‘leCKaH

1.3. HoBu3Ha nporpaMmbl 3aK/IIOYaeTCsd B CIEAYIOLIEM: IporpaMma HMeEeET
MHTETPUPOBAHHBINA XapaKTep, IO3BOJSIET MO Mepe HEOOXOJIMMOCTH BapbUPOBATH
o0pa3oBaTeNIbHBIN NPOLIeCC, KOHKPETU3UPOBATh U CTPYKTYPUPOBATH €€ COACpKAHHE, C
y4eTOM BO3PACTHBIX M WHIAMBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH BOCTMTAHHUKOB. A TakKke
MPEIOCTABISIET BO3MOXHOCTb JJIsi Pa3BUTHS TBOPUYECKHX CHOCOOHOCTEW aereid. B
o0pa3oBaTeIbHOM  MpoOIlecce  MPOrpaMMbl  HCTOJIB3YIOTCS ~ MHHOBAIIMOHHBIC
TEXHOJIOTUH: 3J0POBbECOEPEratonIne, JUIYHOCTHO— OPUEHTUPOBAHHBIE, UTPOBBIE.

1.4 AKTyaJIbHOCTH NPOrpaMMbl 3aKIIOYAaeTCI B (U3NUYECKOM, XYA0KECTBEHHO-
ACTETHYECKOM PAa3BUTHUU BOCITUTAHHUKOB, MPHUOOIIEHUH UX K HAPOJHOU M ACTPaTHOM
MY3bIKE, PACKPBITUH B JIETSIX PAa3HOCTOPOHHHUX CIIOCOOHOCTEH, a TaKKe OMpEeNeNsIeTCs
3a1pocoOM CO CTOPOHBI JieTell U ux poauteneil.licnons3oBanrue TpaaulUOHHBIX U
HETPaJUIIMOHHBIX MPUEMOB OOYUECHHSI MMO3BOJISET3ATOKUTh OCHOBBI IS
(OopMHpOBaHUSI OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 00pa30BaTEIbHOUJIEATEIBHOCTU: YMEHHE
BUJETh II€JIb U JCHCTBOBATh COIVIACHO C HEH, YMEHUEKOHTPOJHUPOBATH H
OIICHMBATh CBOM JIeHCTBUA. PemepTryap ans BOCHUTAaHHHKOBIOJIOHpAaETCA
MEIarOrOM C YYEeTOM BO3PACTHBIX, TCHXOJOTHYECKHX OCOOCHHOCTEHpeOeHKa.
[IporpamMmma mo xopeorpaduu COOTBETCTBYETCOBPEMEHHBIM TpeOOBaHUSIM
NEeIarorukKh, TICUXOJIOTHH, (U3UOJIOTUH, TEOPUU(DUZUUECKONH KYIBTYPHI.
OO6pasoBarenbHasgs nporpamMma «Xopeorpadus» co3fgaHa s pealu3aluu B
MBJIOY JIc Ne36, pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHHHM CYIIECTBYIOIIMX HOPMAaTHUBHBIX
JOKYMEHTOB, Yy4eOHbIX mocobuit wumnporpammsl XK.E.@upunéra, E.I'.Caiikuna
«TaH1EeBaIbHO-UTPOBASI THMHACTUKAY.

1.5.lenarornyeckasi 1e1eco00Pa3HOCTb IPOrpaMMbl  OOYCJIOBJIEHA TE€M, 4YTO
3aHATHS TaHIEBAIbHO-UTPOBON TMMHACTUKOM yIydmaioT (U3HYECKOe pa3BUTHE U
SMOLMOHAIBHOE COCTOSTHHE JETEH, Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTH JAeTed, (hopMupyror
ACTETUYECKUM BKYC.

1.6.11ean NMPorpamMmMbl —COJICHICTBHE TBOPUYECKOMY Pa3BUTHUIO JMYHOCTHU
JOIIKOJIbHAKA ~ CPEJCTBAaMH  TaHIICBAJbHO-UTPOBOM  TumHacTukud.  Co3mgaHue
HEOOXOJIUMOTO  JIBUTATEIIBHOTO  PEXUMa, TMOJOXKHUTEIHLHOTO ICHXOJIOTHYECKOTO
HacCTposl.
1.7.3apaun:
1. Oopazosamenvhuie:
v’ COIEWCTBOBATH Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3bIKAIBHOIO CIyXa, AMSTH,
BHUMAaHUSI, YMCHHUS COTJIACOBBIBATH JIBIKCHUS C MY3bIKOM;
v (OpMHUPOBATh HABBIKH BBIPA3UTEIBHOCTH, IIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH U
U3SIECTBA TAHIIEBAJIbHBIX ABKCHUIN U TAHIICB.
2. Pazsusarowue:
v/ pa3BMBaTh JABMIaTENIbHBIE KAUECTBA U YMEHHUS;
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pa3BUBaTh MY3bIKAJIbHOCT;
pa3BUBaThb TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTh CAMOBBIPAKEHHUS B
JBYOKEHHUH 110/ MY3bIKY;

v’ pa3BUBATh MBIIUICHHE, BOOOPAKEHUE, HAXOJUHBOCTH U MO3HABATEIIHHYIO
aKTUBHOCTb, PaCHIMPATH KPYro3op;

v/ pa3BUBATH JINAEPCTBO, HHUIIMATHUBY, YYBCTBO TOBAPHUILECTBA, B3AHMOIIOMOIIIH;

v/ pa3BUBATh HPABCTBEHHO-KOMMYHHKATHBHBIE KAYECTBA TMYHOCTH.

3. Bocnumamenbonule:

v/ NPUBUBATH HABBIKH CIIEHMYECKOTO MOBEICHUS;

v/ BOCIHTHIBATH YMEHHS SMOIMOHAIBHOTO BHIPAXKEHUsI, PACKPEIOIEHHOCTH 1
TBOPUYECTBA B JIBUKCHHSIX.

4. O300posumenvhule:

v/ Croco0CTBOBATH ONTUMHU3AIIMI POCTA U PA3BUTHS OTIOPHO -IBUTATEIBHOTO
anmnapara;

v' (hopMHUpOBaTh MPABUILHYIO OCAHKY;

v’ cozeiicTBOBaTh MPO(PUIAKTHKE TIOCKOCTOIIHS;

v’ cozleficTBOBATh Pa3BUTHIO M (DYHKIIMOHATBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB
JIbIXaHMsI, KpOBOOOpAILIEHHsI, CEPAECUYHO-COCYAUCTON U HEPBHOM CHUCTEM
OopraHusma.

1.8. OTinunTebHbIEe 0COOEHHOCTH JAHHOM POrPaMMblI

CopepxaHue NOpOrpaMMbl B3aUMOCBSI3aHO C MpOrpaMMaMH MO (QU3IUUYECKOMY H
MY3bIKQJIbHOMY BOCHHMTAHHIO B JOUIKOJBHOM  yupexJeHuu. B  mporpamme
NPEJICTaBICHbl PA3JIMYHBIE pa3leibl, HO OCHOBHBIMH SIBJIIIOTCSI TaHILIEBAJIbHO-
pUTMHUYECKAasi TUMHACTHKA, HETPAJAULMOHHBIE BHUIBl YIPAKHEHWH M KpeaTUBHAs
TUMHACTHKA.

Bce pazgenst mporpamMmbl 0ObEAMHSET WIPOBOM METOJ MPOBEICHMS 3aHATHI. B
TAaHUEBAJIbHO-DUTMHUYECKYIO  TMMHACTUKY  BXOZAT  pPas3felibl:  UIPOPUTMHKA,
UI'POTMMHACTHKA, UrpoTaHel. HeTpaguuuoHHble BUJIbI YIPAKHEHUN IPEACTABIICHBI:
UTPOTIACTUKOM, NAJIbUMKOBOM TMMHACTUKOM, UTPOBBIM CaMOMAacCCaKeM, MY3bIKaJIbHO -
NOJIBKHBIMM UTpaMu. Paznen kpeaTMBHOW TMMHACTHKU BKJIHOYAET: MY3bIKaJbHO-
TBOPUYECKHE UTPHI U CIICLIMATIbHBIE 33/1aHUS.

1.9.Bo3pacT aereii, yqacTByIOIMX B  peajnu3alud JaHHOW  0Opa3oBaTeIbHOU
nporpaMmmel 3-8 JieT.

1.10.Cpoxku peau3anuu A0NOJHUTEJIbHOI 00pa30BaTe/IbHOM NPOrpaMMBbl.
[Iporpamma paccunTana Ha 4 Toaa 00y4eHUsI.

1.11.@opMBbI M peKuM 3aHATHI.

B xoze peanuzanuy nporpaMMbl coueTaeTcs TpyNnoBas U MHIUBUAYyalbHas padoTa.

AN

Hnoueuoyanvnasn I'pynnoeas Dpoumanvuan

NunuBunyansHO-TpynnoBass | TaHIEBAJIBHBIC ATHOIBI PaGora co Bceit rpynmnoi

3ansatus npoBoasTcsa 2 pa3 B Heneno. C nerbmu 3-4 et — 15muH., ¢ netbmu 4-5Snet—
20 MUH., ¢ 1eTbMH 5-6 JIeT — 25MHH., ¢ AeThbMH 6-8 neT — 30 MUH.
1.12.®opmbl 3aHATHIL.

— OoOyuaromue 3anatusi. Ha 3aHsATUSAX eTanbHO pa3oupaeTcs ABMKEHHE.




3akperisitonue 3anatud. [IpeanonaraioT NOBTOP ABMKEHHUM MM KOMOMHALIHIA
He MeHee 3-4 pas.

Uroroseie 3aHsaTHsA. JleTW NpakTHYECKH CaMOCTOSITEIbHO, O€3 IMOJICKa3KH,
JOJDKHBI YMETh BBITIOJIHSATH BCE 3ay4CHHBICE MMM JBUKEHUS U TAHIIEBAJIbHBIE
KOMOUWHAIINH.

NmnpoBuzanuonnas padora. Ha 3Tux 3aHATUSAX JETH TAHIYIOT NMPUIyMaHHBIE
VMMU BapyalliK UM COYMHSIOT TaHEI[ Ha TEMY, TAaHHYIO UM T1€1aroroM.

1.13.0xunaembie pe3yjabTaThbl:

yaydiieHue (U3n4ecKoro pa3BUTHS JOMIKOJIBHUKOB;

TIOBBIIIICHUE YCTOMYMBOCTH K YTOMJICHHIO, TOBBINIEHUE PaOOTOCIOCOOHOCTH;
c(hopMUPYIOTCSI HABBIKU BBIPA3UTEIBLHOCTH, MNIACTUYHOCTHU, TPALIMO3HOCTH U
U3SIECTBA TAHIICBAIBHBIX JIBIKEHUH U TaHIeB. [leTu cranyT Oosee
MYy3bIKaJIbHBIMU, PUTMUYHBIMH;

chopmupyeTcs paBWIbHAs OCaHKA.

1.14.Cnioco0bl1 onpeesieHus1 pe3yJibTaTUBHOCTH.
1. Ilenaroruueckoe HaOJtOIEHUE.

2.  llemaroruueckuii = aHamuM3  pe3yJAbTAaTOB  BBHINOJHEHHS  BOCHUTAaHHUKAMH
JTUArHOCTUYECKUX 3aJaHUM, ydacTus JIeTel B KOHIepTax, (eCTUBAISAX, AKTUBHOCTU Ha
3aHATHSIX.

3. Jlnig oTCceXKrBaHus pe3yabTaTUBHOCTH UCTIOIB3YETCS NeJarornyeckas TUarHocTuka.
Ne BriBOopoTHO Pacrsx Mysbixk
n/n CHucoK }IeTeﬁ IlnacTuka I'nokoctb CTh Ka a.]'lbl:OCT
1. H.T' ‘ K.T H.T ‘ K.T H.T' ‘ K.I' H.T’ ‘ K.I' H.T K.I'
YpoBHH pa3BUTHS- TOCTATOYHBIN, OJIM3KUN K TOCTATOYHOMY.

1.15. Buabl KOHTpOJIs
Bpemsi npoBeneHust \ eas mpoBeneHust \ ®opMbI KOHTPOJISI
HavajbHbli MM BXOJAHOM KOHTPOJIb
B navane yue6Horo | OmpeneseHue ypOBHs pa3BUTHUS [legaroruueckas
roja JeTeH, UX TBOPUYECKUX JMarHOCTHKA
CIOCOOHOCTEM
Tekyummii KOHTPOJIb
B teuenue Bcero Omnpenenenue cTerneHu
yueOHOro roja YCBOCHHUS BOCITUTAHHUKAMHU Konnepr s
Martepuana. Onpenenenue JIOUTKOJIbHUKOB

TOTOBHOCTH JIETEH K
BOCTIPUSATHIO HOBOTO
Marepuana. lloBeienue
3aMHTEPECOBAHHOCTH
BOCITUTAHHUKOB B OOYUYEHHH.
[TonGop Hauboee
3¢ PEKTUBHBIX METOOB




| U CpeACTB 00yUdeHUs |

B koHue yyeOHOro roaa

B konie yue6HOro

rojaa

Onpenenenne N3MEHEHUS
YPOBHS Pa3BUTHUS JACTEH, UX
TBOPUYECKUX U JIBUTATEIbHBIX
cnocobHocTeil. Onpenenenue
pe3ynbTaTOB 00YUYCHUS.
[Tosyyenue cBeieHUN 1S
COBEPIIIECHCTBOBAHUS

METOJIOB OO yUCHHUS.

VYyacTue B hecTuBaie
JETCKOTO TBOPYECTBA,
UTOTOBBIA KOHIEPT IS
poauTenen

1.16.®@opMbl NoABeIEHUSI HTOTOB PeaAJIU3ANNU TPOrPaAMMBbI
KoHuepTHbIe BBICTYIUIEHHUS, Y4acTHE B FOPOJICKOM (hecTHBale I€TCKOTO TBOPUYECTBA.
OTH MeponpUsATUS SIBJIAIOTCS KOHTPOJBHBIMM M CIyXaT II0Ka3aTelleM OCBOEHUS
JETHbMH IIPOTrPaMMBl, & TAKKE CIUIAYUBAIOT JIETCKUN KOJUIEKTUB.

Il COAEPYKATEJIBHBIN PA3JAE

2.1. Y4eOHblil IU1aH
VYueOHbII IIaH SBISETCS HOPMATUBHBIM aKTOM, OCHOBHOH 3ajayeil KOTOporo
SBJISIETCS] PETYJIMPOBAaHUE 00beMa 00pa30BaTeIbHON HArPy3KU.

Ne HanmenoBanue Bospacrnas rpynna

o0pa30BaTeIbHON yCIyTU

Konuuecmeo 3anamuii 6 nedenio

Bmopas Cpeonss Cmapwas | Iloocom-nas K
maaowas wKoe 2pynna
"Xy10KEeCTBEHHO-3CTETUUECKOE"
[Tepuon o6yuenus ¢ 01.09.2025 mo 31.05.2026
«Xopeorpadus» (3-8 ner) (9 mecstieB)
K.E.Oupunéna, 2 paza 8 2 paza 8 2 paza 8 2 paza
E.I".Caiikuna Heoeo Heoeo Heoeo 8 Heoelio
«TaHUeBaIbHO-UTPOBAS
TUMHACTHKA)
JlnumenvHocms 3aHAmMuUL 15 mun 20 mun 25 mun 30 mun
Konuuecmeo sanamuii 8 8 8 8
6 mecsy
Hmoeo 6 200 72 72 72 72
Ilhanuposanue 3anamuii
nO MAHUEBANbHO-USPOBOI 2ZUMHACUKe (YUeOH bl uac)
cemKa y4yeOHbIX 4aco8 npu 08YXpa30evlx 3aHAMUAX 6 HeOello
I'ox 00y4yenusi (Bo3pacTHasi rpymimna)
Neni/m | Pa3ngesnl mnporpaMMbl 2-ast
MUIagma | CpexHss cTapuiasi | MOJArOTOBHT.
|




1. | Urpopurmuka B TEYEHUU TOJa
2. | Urporumuactuka 16 16 17 19
3. | Urpotanusl B T€UEHHUH roja
TanmeBaapHO-
4. 45 45 45 43
pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA
5. | Urpomnactuka IO TUIaHY 3aHATHN
[TanmnuukoBas .
6. 10 JIaHYy 3aHITHH
TUMHaCTHKa
7. | UrpoBoi Maccax 110 IUIAHY 3aHATUI
My3BIKalIbHO-TIOJIBUKHBIE .
10 IJIaHY 3aHITHH
UTPBI
9. | Urper-yremecTBus 11 11 10 10
10. | KpeatuBHas ruMHacTHKa 10 IUTaHY 3aHATHH
Bcero yacos 72 72 72 72

2.2.Coaepskanue y4e0HOIO MJIAHA

2 muagmas rpynna(3-4 roaa)

1. HUI'POPUTMUKA. CnenunajibHble YIpPasKHEeHHUs AJIsl COTIACOBAHMS
ABUKEHMHA ¢ MY3bIKOW. XJIOMKA B TaKT MY3bIKH. XO0Ab0a, CHAS Ha CTYyJe.
AKIeHTpUpOBaHHas X0Ah0a. AKIEHTPUPOBaHHAsI XOJh0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXoM
COTHYTBIMH pyKaMmu. JIBH)KEHHsS pyKamMu B pa3IuyHOM Temrie. Pasnuune nUHaAMHUKA
3ByKa «I'POMKO - TUXO». BBINIOJIHEHNE YIPAKHEHUNA TIOJT MY3BIKY.

2. NI'POI'MMHACTHKA.

2.1. Crpoesble ynpaxxHeHus. [locTpoeHue B IIEpeHry U B KOJOHHY IO
komanze. [lepensuxkenue B cuemieHuu. [loctpoenue B Kpyr M mepeBUKEHUS 10
KPYry B pa3lIMYHBIX HAMpPABJICHUAX 3a meaaroroMm. [locTpoeHue BpacchilHyto, Oer B
paccoinuyro.llepectpoeHre u3 0JTHON MIEPEHTH B HECKOJIBKO 110 OPUEHTHPAM.

2.2. OOomepa3BuBawIie yIpaxHeHHsI.

Ynpaxknenuss 0e3 mnpeamera. OCHOBHbIE [JBI)KEHHUS MPSAMBIMU U
COTHYTBIMM pyKaMu U Horamu. OCHOBHbBIC [IBIDKEHHUS TYJOBHILEM U TOJOBOM.
[Tomynpucen, ynop npuces, yrnop JeXka Ha COTHYTBIX pyKaxX, yHOp CTOSl Ha KOJICHSX,
noJjiokeHue yiexxa. Komrmiekcsl 0011epa3BUBaOIINX YIPaXKHEHUI.

YnpakHeHusi ¢ npeaMeTamMu. YIPKHEHHS C IOTPEMYIIKAMU, CyJTaHYUKAMU
(xonkamu).

23. YnpaxkHeHusi Ha pacciaaljieHHe MbIIIL, /JbIXaTeJbHble W Ha
yKkpemienue ocaHkd. CBoOogHoe omyckaHue pyk BHU3.  HampsokeHnoe
upaccinabiieHHOe TOoJoXKeHue pyk, Hor.lloTpsxuBanue kuctsamu pyk. Paccrnabnenue
PYK C BBIXOJOM. YIPa)KHEHUS Ha OCaHKY, CTOS CHMHOW K omope. MMuTanMoHHBIE,
oOpa3Hble yIpaKHEHUS.

24. AxpobGaruveckue ynpaskHenusi. ['pynnupoBku. Cen HOTH BpO3b, CE€J
Ha nATKax. [lepekarsl B MONOKEHUN JIEXkKa, PYKU BBEPX U B CEJE HA MATKAX C ONOPOU
Ha TIIpeAmuicubs. PaBHOBecMe Ha HOCKax c omopod u 0Oe3 Hee. KomOunanuwm
akpoOaTUUECKUX YNMpPaKHEHUM B 00pa3HO-BUTATEIbHBIX ICUCTBUSX.

3. ATPOTAHLBI.

31.  Xopeorpapuueckue ynpaxuenus. [lonynpucsansl, nogbemMbl Ha HOCKH,




nepxkack 3a omopy. Crosika pyku Ha mosc U 3a cnuHy. CBoOOjHbBIE, TUIaBHBIC
IBIDKeHUs pykamu. KomOuHaumu xopeorpaguyeckux ynpakHeHU M.

3.2. TanueBajbHble maru. Illar ¢ Hocka, Ha HOCKAX, MOJYIPHUCE HA OJHOMN
HOT€, IpYryl0 BIiepell Ha NATKY. [IpyXuHHBIE MONYNpUCENbL.IPUCTABHOW MIar B
cropony. Illar ¢ HeGombIMM ogcokoM. KomMOMHAIIMK U3 TaHIIEBAJTIBHBIX 11ATOB.

3.3. Purmuueckne u O0ajbHble TaHUbI «XOpoBOA», «MBbI MOWAEM CHa4aio
BrpaBoy», «Tanen cumsa», «lamom mectepkamu» (Ha mpucTtaBHOM Imare), «Ecmu
BECENO KXUBETCs», «Tanen yraT», «JlaBotay, «Ky3Heunk».

4. TAHUOEBAJIBHO-PUTMHUYECKAS TNHMHACTUKA.

CnenuanbHble KOMIIO3UIUM M KOMIUICKCHl YIPaKHEHHH «bBONbIION OJIEHBY,
«Ha xpytom Gepery», «MypeHka», «XopoBoa», «f TaHIiyo», «HeOyparika.

5. HUI'POIIVTACTUKA. CreuuanbHble YOpaXXHEHUS JUIsL  pa3BUTHSA
MBIIIIEYHOU CHJIBI U TUOKOCTH B OOPa3HBIX, HTPOBBIX M JIBUTATEIIbHBIX JICHUCTBUSIX U
3aaHuAX. KOMIUIEKCHI yIIpaKHEHU.

6. IMAJIBYUKOBAS T'NMHACTHUKA. OOmepa3BuBaroIINe
YOPaKHEHUS U UTPhI MAIbYUKAMU B JBUTATEIBHBIX U 00pa3HbIX IEUCTBUSAX: CTUOAHUE
U pasrubaHue, MPUBEJCHUE U OTBEACHUE, MPOTHUBOIOCTABICHHUE MAJbLIEB PYK MHpPHU
paboTe AByMs pykamMu M OAHOW pykol. Urpei-noremiku. Beimonnenune ¢urypok u3s
MaJbIEB.

7. UT'POBOM CAMOMACCAXK. Ilornaxupanne OTHENbLHBIX YacTei
Tena B 00pa3HO-UrpoBoil hopMme.

8. MY3BIKAJIBHO-IIOABUKHBIE UI'PbI «Otragaii 4eii ronocok»,
«Haitmm cBoe Mmecto», «Hurka - uronka», «llompbeIryHUHKH-BOPOOYIIKHY», «MBI —
Becenble pebsitay, «CoBymkay, «llamns w marymkum», «Y MeaBeas BO 00py»,
«BopgsgHoiiy.

My3bIKanbHO-TIOABUKHBIE UTPbl MO0 puTMuKe. [lonBrkHBIE U 00pa3HbIC
UTPHI JUTsI CTPOEBBIX U O0IIEPa3BUBAOIINX YITPAKHEHHIA.

9. HUI'PBI-ITYTEINECTBUSA «Ha necnoit omymkey, «llyremecrBue 1mo
cTaHlMsIM», «llyremiecTBue B MOPCKOE€ LAPCTBO — MOJABOJHOE TOCyAapcTBO», «B
roctu K uedypaikey, «[loxon B 3oomapk», «KoHKypc TaHIIay.

10. KPEATHUBHAS T'MMHACTHUKA. My3bIKanbHO-TBOPUECKHE WIPHI
«Kto a?7», «Mope Bonnyercs». Cneuuanphble 3amanus. «Co3mait  00pas3y,
«IMnpoBu3anys NoJ1 NECHIO».

Cpeanss rpynna(4-5 jer)

3. NI'POPUTMHUKA. CnenuajbHble yIIpaKHEHHUs AJISI COTJIACOBAHUS
JABUIKEHMH € MY3bIKOM. XJIONKM W yJapbl HOTOM HAa KaXIbIM CUYET M 4epe3 Cuer,
TOJIBKO Ha NEPBBINA CUYET. BbINMoNHEHNE NPOCTENIINX IBKEHUI PyKaMH B Pa3IN4HOM
TEMIIE.

4. UT'POI'MTMHACTUKA.

4.1. CrpoeBble ynpaskHeHus. I[locTpoeHne B mIEpeHry W KOJOHHY.
IToBopoTh!l nepectynanueM no komanzae. Ilepectpoenne B kpyr. ber nmo kpyry u no
opueHTHpaM («3Melkoi»). [lepecTpoeHre U3 0IHOI IIEPEHTH B HECKOJBKO 10 00pa3-
HOMY pacueTy U yKa3aHuro nenparora. [lepensmkenue B 00X0/1 maromMm 1 OErom.

4.2. OOmepa3BuBawIfe YIPaKHEHHUS.

VYnpaxknenuss 0e3 mnpeamera. Xoapba HAa HOCKAX M C  BBICOKHUM
nogHuManueM Oenpa. CoueTaHWE OCHOBHBIX JBMKCHUHIIPSMBIMH WU COTHYTBHIMHU
pykamu. Crolika Ha TMPSAMBIX M COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUU C JPYTUMHU
IBIKEHUSIMU. OCHOBHBIE JBWXEHHUSA T0JI0BOW. CodeTaHHe YINOpPOB C JBHKCHUSIMHU
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HOTaMHU.

YnpaskHeHusi ¢ npeaMeTaMu. YTPaKHEHHS C IUIaTOYKaMu, ImappuKamu,
KOCBIHKaMH.

25. YhnpaxHeHusi Ha paccjadjieHdHe MbIlIl, AbIXaTeJbHble MW HAa
YKpeIrJieHue OcaHku. lloTpsixuBaHuE KUCTSIMU M MpeamieubsMu. PackaunBaHue
pPYKaMu M3 Pa3IMYHBIX UCXOAHBIX MOJOXKeHU. KoHTpacTHOE NBUKEHUE PYKaMH Ha
HampspkeHue W pacciadmenue. PaccimabneHne pyk B TOJIOKCHHH JIeka Ha CITHHE.
[TocermenTHOe cBOOOAHOE paccinabieHne pPYyK B IIOJO0KCHUHM JIeka Ha CIIHMHE,
MOTPSIXMBAHUE HOTaMU U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha cniuHe. JIexa Ha criMHe IIpu HaTpshKe-
HUUW MBIIII — BBIJIOX; MPU paccla0IeHUU MBI — BIOX. YTIPAXKHEHUS Ha OCAHKY B
CTOMKE: PYKH 3a CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTei. IMuTanimoHHelie, 00pa3HbIe ypaKHSHHUS.

26. AxkpobGaTuyeckue ynpaKHeHusl. [ pynnupoBKa B MOJOKEHUSIX JIeKa U
CUJi, TIEpeKaThl B HEW Breped — Hazad. M3 ymopa mpuceB nepexoj B IOJ0KECHUE
nexa Ha criuae. Cel HOTH BpO3b MIMPOKO. PaBHOBecHe Ha OJTHOM HOTE C OMOpoi u 6e3
omopel. KomOuHammm axpoOaTHuecKux YIpaXKHEHHH B 00pa3HO-IBUTATEIBHBIX
JICUCTBUSIX.

3. A'POTAHIBI.

3.3. Xopeorpapuyeckue ynpaxkHeHusi. TaHIIEBaJIbHbIE IIO3UIMH HOT:
nepBasi, BTopasi, TpeThs. TaHIleBaJIbHbIC MO3UIMK PYK: MOATOTOBUTEIbHAS, TEpBasd,
BTOpasi, TPEThs. BhICTaBiIeHWEe HOTU B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS JUIIOM K omope. Ilo-
BOPOTHI HAIPaBO/HAJIEBO, MEPECTyMasi Ha HOCKaX, Jepxkack 3a onopy. [lomymnpucessi,
cTost 6okoM K onope. KomOmHamuu xopeorpa@uyeckux yrnpaxkHeHHUH.

3.4. TanHuneBaabHble mIaru. Msrkuii, BBICOKMM, BBICOKHM Ha HOCKaX,
MPUCTABHOM, CKPECTHBIM B CTOPOHY, MEPEMEHHBIM W PYCCKHUA XOPOBOIHBIA IIIarw.
[IpbIXKKK C HOTH Ha HOTY, IPYT'yIO HOT'Y crubas Ha3zaj, TO K€ — ¢ MOBOpPOTOM Ha 360°.
[ToBopot Ha 360° Ha marax. KomOuHanuu u3 N3y4eHHbIX TaHIIEBATBHBIX I1ATOB.

3.3. Purmuueckue u 0ajbHble TaHIbI «ABTOCTON», «boiblias MpOryiKay,
«Bapy-Bapy», nonbka «Crapeiii Kyk», «bonpmas ctupkay, «lloiapka-xjonyikay,
«Marymxka-Poccusy.

11. TAHHOEBAJIBHO-PUTMHNYECKAS TMHACTUKA.

CrneuuanbHble  KOMIO3MIIMM W KOMIUIEKCHl  yHOpaxkHeHH  «YHacukmy,
«Kapycenbnbie nomanku», «llecHs xopossa», «BopoObunHas auckoreka», «Hy,
noroau!», «Cocynbkay, «YIpaKHEHHUE C TIaTOYKAM K.

12. HUI'POIIVIACTHUKA. CrheuuanbHble yOpaKHEHUS JJIS  Pa3BUTHS
MBIIIIEYHOW CWJIBI M THOKOCTH B OOpa3HBIX W UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX JICHUCTBUSIX U
3aaHusgIX. KoMmiekcesl ynpaxHeHUM.

13. IMAJIBYUKOBAS T'NMHACTHUKA. OO0miepa3BHUBaIOIIHEC
VOpOKHEHUS W UIPbl TaJbYUKaMH B JBUTATEIbHBIX M OOpa3HBIX JEHCTBUSIX:
rmoouepeHOe CrubaHue M pasruOaHHe MajablieB, padoTa OJHUM MaJIbIIEM, KPYTrOBBIC
JIBDKEHUSI KHUCTBIO W TAjbllaMU, BBICTABICHUE OJIHOTO, JBYX M T. J. MAaJbLEB,
«CIETJICHHE», COCIMHEHHE OOJBIIOro Majblla ¢ APYTUMH, KacaHWE MajIbIIeB OJTHOM
PYKH C Ipyrod pyko# («370pOBArOTCSA»), ABMKCHUE MAJBIEB M0 Pa3JIMYHBIM YacTsIM
TeJia U MIOBEPXHOCTHU CTOJIA.

VYrpaxxHeHus: NaIbYUKaMU C PEYUTATUBOM.

14. UT'POBOM CAMOMACCAXK. Ilornaxusanue OTHEJBHEBIX YacTen
TeJia B OTPEICTICHHOM TOPSIIKE B 00pa3HO-UTpoBOit (hopme.

15. MY3bIKAJIBHO-TIOABUKHBIE UI'PbI «Kapiuku u BeIUKaHBI,
«Haitiu  mpeamer», «JIBa Mopoza», «lltuma 06e3 THe3ma», «ABTOMOOWIN,
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«BopoOymiex», «KocMoHaBTh», «YcHU-TpaBay, «Iloe3n», «My3bIKalabHbBIE CTYIbsIY;
MY3bIKaJTbHO-TIOJIBIOKHBIE WIPBl MO PUTMUKE M C HCHOJB30BAHUEM CTPOEBBIX U
oO0lepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.

16. HUI'PBI-IYTEILIECTBUSA «JlecHble mnpuxmodyeHuss», «Bpemena
rona», «Ha BeIpyuky KapycenbHbIX Jomanok», «llyremectBue B Kykimsanauio»,
«Kocmuueckoe nmyremectsre Ha Mapcey, «B Mupe My3bIKH U TaHIIA».

17.  KPEATHUBHASAA T'NMMHACTUKA. My3bIKalbHO-TBOPUYECKHAE HIPBI
«An  pma gy, «TBopueckass ~ UMIPOBU3ALUS». CroeuuanbHbple  3aJaHUSI
«Xyn0)KECTBEHHAs rajepes», «BpIcTaBka KapTHHY.

Crapiuas rpynna (5-6 Jjer)

1. HTI'POPUTMMHUKA. CnenuajibHble yIpasKHEeHUs JJI5 COTJIacOBaHMUS
ABHKEHMH ¢ MY3bIKO#i. X002 Ha KaKJIbIH CUET W depe3 cueT. XJOMKH M yaapbl
HOTO#l Ha cuibHBIE U ciadble Aoau TakTa. CoderaHue XoJbObl Ha KaXKIbli CUeT ¢
XJIONKaMU 4epe3 c4YeT M HaoOopoT. ['MMHAacTHUyYecKoe IUPHKUPOBAHHE —
TAKTUPOBAHWE HA MY3bIKaIbHBIN pa3mep 2/4. BrimonHeHue Xoap0bl, Oera, JBHKECHUE
TYJIOBUIIEM B PA3JIMYHOM TEMIIE.

2. NT'POTUMHACTUKA.

21. CrpoeBbie ynpaskHeHHsl. [locTpoeHne B IIEpEeHTY U KOJOHHY IO
curHairy. IloBopoTel HampaBo, HaleBO, MO pacnopsikeHuio. CTpoeBble NPHUEMBI
«CtanoBuch!»,.«Pazoiauce!» B o0pa3HO-IBUTATENBHBIX AchcTBUsIX. [lepecTpoenue
U3 OJIHOM KOJIOHHBI B HECKOJBKO KPYyroB Ha Imare u Oere 1Mo OPHEHTHPAM.
[lepecTpoenre U3 OHON MIEPEHTH B HECKOJBKO YCTYNaMu MO 0Opa3HOMY pacyeTy u
opueHTupaM. Paszmeikanue no opueHtupaM. [lepectpoenne u3 0aHOM KOJIOHHBI B JBE,
TPHU KOJIOHHBI TIO BEIOPAHHBIM BOJISTITUM.

2.2.  OOmiepa3BUBAIOIINE YITPAKHCHHS.

VYnpaxuenusi 6e3 npeamera. KomOuHupOBaHHBIE YNpa)XXHEHUS B CTOMKaX.
IIpucen. PaznuuHble IBMKEHUS HOTAaMHU B YIIOPE CTOS COTHYBIUMCH U YIIOPE IIPHUCEB.
KoMmOuHupOBaHHBIE yIPAXKHEHUS B celaxX M MOJOKEHUH Jiexka. Cel «mo-Ty- PeIrKm.
IIpbrkKH HA ABYX HOTaX.

VYnpaxknennss ¢ mnpeaMeramMu. OCHOBHbIE TOJOKEHHS U JBUXKEHUSA B
YIPAXKHEHUSIX C JICHTOU (3JIEMEHTHI KIIACCU(PUKAITMOHHBIX TPYIII).

23. VYnpaxkHeHuss Ha paccjadjieHue MbIIIL, JbIXaTeJlbHble W Ha
yKpeIienue ocanku. [locerMmenTHoe paccialieHue pyk

Ha pa3IU4YHOE KOJIMYECTBO cueToB. CBOOOJHOE pacKkayMBaHHE pPyKaMu IpU
MoBOpoTax TynoBuila. Paccmabrnenuwe pyk, IIeW, TYJIOBUINA B TMOJIOKEHUU CUJS.
[loTpsixuBaHue HOramMu B TOJIO)KEHUH CcTOsl. CBOOOJHBIM BUC HAa TUMHACTHUECKOU
cTeHke. JlpIxaTenpHble YHpaKHEHUS B HMUTAIMOHHBIX M OOpa3HBIX JIBHXKEHUSX.
VYIpakHeHUs1 Ha OCAHKY B CEJIE U CElIE «IIO-TYPELIKI.

24. AxkpobGaTruyeckue yHnpaKHeHUsl. ['pynnupoBKH B IpHUCEAEC U CEAE Ha
maTkax. [lepekarsl BpaBo M BIIEBO W3 TPYNIHUPOBKH B CENI€ HA IATKAX C OMOPOM Ha
npeaiedbd. [lepexon U3 cena B ynop €Tos Ha KOJEHAX. BepTukanbHOE paBHOBECHE
Ha OJHOM HOTe C pa3IWYHBIMU JBIKEHUSMHU PyK. KomMOMHammum axpoOaTHuecKux
yIpaKHEHUH B 00pa3HO-BUTAaTEIIbHBIX ICUCTBUSX.

3. NT'POTAHIIBL

31. Xopeorpadpuueckue ynpakHeHus. [[okioH 1 ManpunkoB. PeBepaHc
JUIsl 1eBOYEK. TaHIEBallbHbIE TMO3WMLMHM PYK: Ha Mosce W nepen rpyabto. [lom y
MpUCeabl U TOABEMBbI HA HOCKH, CTOSI OOKOM K orope. BricTaBieHre HOTH BIEpe] U B
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CTOpOHY, TOJAHUMAHHWE HOTH, CTOS OOKOM K ormope. BricTaBieHHe HOTM Hazaj] Ha
HOCOK W TIOJHUMAHME: HOTH, CTOS JUIOM K omope. [IpbDKKK BBITPSIMHUBILIUCH,
onupasicb Ha omnopy. IlepeBon pyk W3 ogHoW mo3uuuu B apyryto. CoeaniHeHUE
M3YUYCHHBIX YIIPAXKHEHUU B 3aKOHYECHHYIO KOMITO3ULIUIO Y OTIOPHI.

3.2. TanueBanabuble maru. Illar rajona Bnepea u B ctopony. Illar nojabku.
[Ipy>kuHHBIE JBMOKEHHMSI HOTaMW Ha TMOJynpucenax, Kuk-nBuxenue. Ilar c¢
noackokoM. Pycckuii momepemenssldi mar. IIlar ¢ nmpuronmom. Pycckmii mar-npu
naganue. KoMOMHANmMK 13 N3y4eHHBIX TAaHIICBAIbHBIX II1aroB.

3.3. Purmmnuyeckue m OajqbHble TaHUbl «CoBpeMEHHUK», «Ma- KapeHay,
«[Tonbkay, «B purme nmoibku», «Pycckuii xopoBoa», «Ilamerpacy», « KOHbKOOEKIIBI»,
«TpaBymika-mypaBymika», «MoAHbIH pok», «ApTEKOBCKas Tmodbkay, «JlaBait
TAHIY».

4, TAHIIEBAJIbBHO-PUTMUYECKAA TMMHACTHUKA.

CnenuanbHble  KOMIIO3MIIMM W KOMIUIEKCHl  YOPaKHEHHH  «3apsakan,
«Bcaguuk», «Baneuka-mactyx», «YeTelpe TapakaHau cBepuok», «OOmaka»
(ympaxkneHusi ¢ peHToukamu), «IIpuxoau, ckazka», «ber no kpyry», «4epHbIil KOT».

5. UI'POIIVIACTHUKA. CnenuanbHble YINpaKHEHHs JUIsl Pa3BUTHS CHJIbI
U TUOKOCTH B OOpa3HBIX M UIrPOBBIX JIBUTATENbHBIX JEUCTBUSX U 3aJaHUSIX.
Kowmrnekcsl ynpakHEeHUM.

6. IMAJIBYUKOBAS T'NUMHACTUKA. OO01epa3BUBAOIIHE
YOPOKHEHUS M WUrPhl NMATbYMKaMH B JBUTATEIBHBIX W OOpa3HBIX JACUCTBUSX, CO
CTUXaMH U pEUUTATUBAMHU.

7. UI'POBOM CAMOMACCAK. TlornaxuBaue ¥ pacTHpaHHE
OTJICTIbHBIX YacTeH Tella B 00pa3HO-UTrpoBOi hopme.

8. MY3bIKAJIBHO-IOJABUKHBIE UI'Pbl «K cBouMm Quaxkamy,
«'ynmnuBep m nununyte», «Bomk Bo pBy», «['pynma, cmupHO!», «My3bIKanbHbIE
3MeHKny, «lIsTHamKm.

Urpel Ha onpeneneHne IMHAMUKY U XapaKTepa MY3bIKAIbHOTO MTPOU3BEICHHUS,
THIIA 3aJJaHUH TSI CTPOCBBIX M OOIIEePa3BUBAIOIINX YIIPaKHCHHIA.

9. HUI'PBI-ITIYTEIIECTBUSA «Vckatenu kiaga», «llyremecrBue Ha
CeBepnbiii  momocy», «lIpuxonu, ckazka», «llyremectBue B CHopTiaHIUION,
«llorpannunuku»,  «lIBeTuk-cemunBeTuxk», «Kiayd  BecelmblX  YEJIOBEUKOBY,
«Mayrnam».

10. KPEATHUBHAS T'NMMHACTUKA. My3blKkaabHO-TBOPUECKHUE HIPBI
«ber n0 kpyry».

Crneunanbhbie 3a1aHus « TaHIIEBaIbHBIN BeUep».

IoaroroBurenbHas rpynna(6-8 jer)

1. HNI'POPUTMMUMKA. CrhenuanbHble YIpPaXHEHHS JJISI COTJIAaCOBaHMS
JBIDKEHUUM ¢ MY3bIKOM. Xonp0a Ha KaXIbli CUeT, XJIONKH 4Yepe3 CUeT U Jpyrue
COUYETAHMSI PUTMHUECKOTO PUCYHKA. XJIOTKH U yJapbl HOTOW HA CUJIbHYIO JIOJIO TaKTa
JIBYXJIOJBHOTO W TPEXJOJBHOTO MY3BIKAIBHOTO pa3Mmepa. [ 'HMMHacTUYECKOe
JTUPUKUPOBAHNE — TAKTUPOBAHUE HA MY3BIKANIbHBIN pa3mep 4/4 u 3/4.

2. NT'POTUMHACTUKA.

21. Crpoesnbie ynpa:xkHenus. CtpoeBbie npuemnl «Hampaso!», «Haneso!»,
«Kpyrom!» npu mare Ha mecte, nepectynanueM. CTpoeBoOil 1ar Ha MeCTe, TOXOAHBIN
iar B MepeBIKCHUU. YTPaXHEHHE TUMA 3aJaHusl B X0Ab0e U Oere mo 3BYKOBOMY
CUTHAJy, Ha BHMMaHHe. Pa3MplkaHUE KOJOHH Ha BBITSHYTBIE PYKH BIEpEel U B
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cTopoHhl. [lepecTpoeHne u3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY MO TPHU B ABMKEHUU C
OJIHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B CIICTUICHHH 32 PYKH U TI0 OPUCHTHUPAM.

2.2.  OOmuiepa3BUBaOIINE YIIPAKHCHUS.

Ynpaxknenns: 6e3 nmpeamera. [Ipbpkky Ha IByX HOrax M OJHOW HOT€, C HOTU
Ha Hory. O0I1epa3BUBAIONIUE YITPAKHEHUS 110 TUITY «3apsiIKay.

Ynpaxknenuss ¢ npeameramMu. OCHOBHBIC TIOJIOKEHUS M JIBUKCHUS B
yIpaXHEHUSX ¢ (Quaxkkamu, MsdyaMy, oOpydaMu (RJIEMEHThI KiIacCU(pUKALMOHHBIX
rpymm).

23. VYnpaxkHeHuss Ha paccjadjieHue MbIIIl, JAbIXaTeJbHble W HAa
yKkpenieHue ocaHku. [locerMeHTHOE pacciabiieHHe U3 CTOMKU PyKH BBEPX JI0 ymopa
MpUCEB M TIOJNOXKEHHUs Jieka Ha crnuHe. [locermeHTHOoe paccialieHue HOT U3
MIOJIO’KEHUS JIeXKa Ha CIIMHE HOTU BHepen (B mMOTOJIOK). PacciabGnenue Bcero tena,
nexa Ha crmHe. CBOOOAHOE, pacciaa0lICHHOE pacKauMBAaHUE HOTH, CTOS OOKOM K
OIIOpe Ha OJHOW HOT€ U JepXkach 3a Hee. /[pIxarenbHble yNpaKHEHUS HA UMUTALIM -
OHHBIX W O0Opa3HbIX JBMKEHUSX: C TPOrOBapUBAaHUEM, 3aJeP’KKOW JIbIXaHMUS,
MOJHUMAHUEM M ONYyCKaHWEeM pYyK. YTNpPaKHEHUs Ha OCaHKy B OOpa3HbIX U
JIBUTATEIBHBIX JACUCTBUAX (JIOJ0YKa», «Iajouka» W Jp.), JIeKa Ha COMHE U Ha
YKUBOTE.

24. AxkpobGaTuyeckue YynpaxkHeHHUs. AKpoOaTHUeCKHWe KOMOWHAIIMU W3
MIPOMJICHHBIX yIPaXXHEHUM. [ OpU30HTAIILHOE PABHOBECHE HA OJHOM HOTE C OMOPOU U
0€e3 o1nopsbI («BOPOHAY).

3. NT'POTAHIIBIL.

3.1. Xopeorpapuueckue ynpaxxkHeHus. Pycckuil mokinoH. «OTKpbIBaHUE»
PYKH B CTOPOHY U Ha MOsiC, CTos 60KoM Kk omnope. [lomynpuce sl u moypbemMbl Ha HOCKU
C IBJKEHUEM PYKH, CTOsI OOKOM K OTIOpe.

BricTaBneHne HOTH BIEpE, B CTOPOHY, HA3aJ — «KPECTOM», «HOCOK-TISITKa».
Hakmnons! TynoBuina, cTost ciuHoi u 6okoM K omope. [logbeMbl HOT U Maxu HOTraMU
4yepe3 BBICTABICHHE HOTM Ha HOCOK. [IpBDKKH, CTOS JMIIOM K OMOpe, U3 TMEepBOM
MO3UI[MKM HOr' BO BTOpyo. IlepeBoa pyk W3 OJHOM MO3UIMU B JPYryr0 Ha LIare.
CoenuHeHre W3YyYEHHBIX YIPAXXHEHUW B 3aKOHUYEHHYIO KOMITIO3UIIMIO y OTOPHI U BHE
ee.

3.2. TanueBajabHble maru. Illar ¢ MoACKOKOM C pa3IWYHBIMU ABUKECHUAMU
pykamu. [ToouepenHoe npyXMHHOE ABUKEHHE HOTaMU B CTOMKe HOru Bpo3b. Hora B
CTOPOHY Ha ISTKY C HAKIOHOM B CTOPOHY, PYKHA B CTOPOHBL. OCHOBHBIE JBUKECHUS
PYCCKOTO TaHIA: TPONHOM MPUTON, <«IIPUIMAJAHUE» C TOBOPOTOM, «EJIOUYKA,
«TapMOIIIKa», «KOBBIPSTIOUKAY.

OcHoBHbIe IBUXKEHUS TaHIEB «Ha-ya-uay, «Cambay, «[lonoHes»; koMOMHALINH
13 U3yYEHHBIX 1I1aroB.

3.3 Purmuueckne u 0ajabHbIe TaHIbl. «TaHel ¢ xyonkamuy, «TakM-cTemny,
«Cnenk», «CnoneHok», «Kpyrosas kanpuiby», «llonbka tpolikamm», «Ilomonesy,
«MockoBckuit pok», «Cambay», «boxbsi KOpOBKay.

4. TAHUEBAJIBHO-PUTMHUNYECKAS TNMMHACTUKA.

CnemnuanbHbple  KOMIO3MIIMM W KOMIUIEKCHI"  ympaxkHeHu  «Mapuny,
«Ympaxuenue ¢ (raxkamu», «Tpu mopoceHkay, «YmpaxHeHue ¢ msdamu», «llo
CEKpeTy BCEMY CBeTy», «YIpaxHeHHe ¢ obOpyuamu», «Banbka-BcTanbkay,
«lInacTuimHOBass BOPOHAY.

5. HNUI'POIIVIACTUKA. CrieninanbHble YIIPAXXHEHUS IJI Pa3BUTHS CHIIBI U
THOKOCTH B 0Opa3HbBIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX ACHUCTBUIX U 3aaHusIX. KOMITIEKCHI
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YIIPaX HEHU H.

6. MHAJTBYUKOBAS I'MMHACTHUKA. O61epa3BuBaroye
VIpaXHEHUS] ¥ UTPhl MajJbYMKaMU B JBUTATENbHBIX M OOpa3HbIX ACUCTBHUSIX IO
CKa3KaM M paccKazam.

7. UI'POBOM CAMOMACCAXK. TlornaxknBaHne ¥ pacTHpaHHE
OT/ICJIbHBIX YacTel Tella B 00pa3HO-UTrpoBOil hopme.

8. MY3BIKAJIBHO-IIOABUXXHBIE UI'PbI «/lenb - HOUbY, «3aneB —
npureBy, «HaMm He cTpamieH cepolit Boik», «Jletn u mensensy», «Tpanchopmepsiy,
«l"openkny.

My3bIKadbHO-TIOJIBMDKHBIE WTPHl Ha OIMNpPEJEICHHE TEMIIa, XapakTrepa |
CTPYKTYPBI MYy3bIKaJIbHBIX POU3BEACHUM.

[TonBmwkHO-00pa3Hbie WrPBl  TO TUIY 3aJaHUN OIS CTPOEBBIX W
o011epa3BUBAIOIIUX YIIPAXKHEHHH.

9. UI'PBI-IIYTEILIECTBUS  «OXOTHUKM 33  OPUKIIOYCHUSIMU,
«IlyremectBue B Urpaii-ropon», «Mopckue ydeHusi», «KopoiaeBCTBO BONIIEOHBIX
Msiuei», «Poccus — Poauna mosi!y», «llyremectBue B MaineHbkyro cTpany», «B
rOCTAX y TpeX NopocsT», «CHOPTUBHBIN (PecTUBAIbY.

10. KPEATHUBHASA T'MMHACTHUKA. My3bIKaIbHO-TBOPYECKHUE HIPBI
«3aliMHU MECTO.

Cnenuanbhbie 3ananus «lloBTopu 3a MHONY», «/lemail kak s, naenai Jydiie
MEHS»

I1I. OPTAHMU3ALIMOHHBII PA3JIEJ.

3.1. MeTogun4yeckoe obecrnevyeHue:
KapToTeka nanb4YMKOBOM TMMHACTUKK;
KapToTeka My3blKanbHO-NOABWKHbBIX UMP;
KapToTeka UrpoBOro camomMaccaxa;
KOHCMEKTbI 3aHATUI MO CHOXXETHLIM YPOKaM;
KapToTeka penakcauuu;

MegumaTteka

3.2.Cnucok nutepaTtypbl
1.Onpunésak.l.CankmHay4ebHO-MeTOoANYeckoenocobme
«TaHueBanbHo-UrpoBasi rMmHacTuka ans geten « CA-OUN-OAHCE»-CI16.:
«[etcTtBo npecc»,2000

2.Anamosckas B.IM.«Kak BocnuTtaTtb 3gopoBoro pebénka»-M.,1993
3.beknHaC.N.«MysblkanaBmxkeHue: Y npaxHeHN, UrpbINnsackuanagetTens-6 net»
4 .Bacunbea T.K.«CekpeT TaHua»-Cl16.,1997



