
 

Мероприятия, посвящённые правильному питанию 

в МБДО Дс №15 

 
В целях расширения и уточнения представлений воспитанников о продуктах, 

приносящих пользу организму, об организации полноценного здорового питания, в 

нашем детском саду проходят различные мероприятия, направленные приобщение 

детей и их семей к  здоровому образу жизни и правильному питанию. 

Эти мероприятия включают в себя беседы, тематические занятия, дидактические и 

сюжетно-ролевые игры, спортивные 

соревнования. Они помогают сформировать у ребят представления о полезности пищи; 

установить взаимосвязь здоровья человека и правильного питания (еда должна быть не 

только вкусной, но  и полезной); уточнить и обогатить знание детей  и родителей о 

пользе витаминов, об их влиянии на  организм человека;   способствуют   созданию    

активной   позиции   родителей;   воспитывают у детей и родителей правильное 

отношение к питанию как составной части сохранения и укрепления своего  здоровья. 

 

 Интегрированная образовательная деятельность  

«Овощи и фрукты – полезные продукты» 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты» 

 

 
 



 
 

 

 Продуктивные виды деятельности 

 

 
 



 
 

 

 
 

 

 



 Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

 

 
 

 

 Знакомство с подборкой литературы по теме 

«Здоровое питание» в книжном уголке 

 

 



  


